





Hekiminiz size tedavinizin elektrokonvulsif terapi veya ERT
ile devam ettirilebileceginden bahsetti.

Bu tedavi sekli hakkinda hala bir ¢ok yanlis anlasilma
bulunmaktadir. Bu yuzden bu bilgilendirme kitapgiginda
bazi hususlar aciklia kavusturulacak ve UPC KU Leuven,
Rortenberg kampusiunde boéyle bir tedavinin nasil
gerceklestigini okuyabileceksiniz.




EKT nedir?

EKT, halk arasinda daha cok ‘elektrosok’ olarak taninan elektrokonviilsif
terapinin kisaltmasidir. EKT sirasinda narkoz altinda, beyinde elektriksel
kinhm veya konvilsiyon meydana getiren elektriksel durtiler verilir.
EKT'nin ciddi depresyon, manik depresif bozukluk (bipolar bozukluk)
ve bazi ciddi psikoz cesitleri (sizofreni ve sizoafektif bozukluk) magduru
hastalarda etkili oldugu gorilmustdr.

EKT nasil olustu?

Gectigimiz asrin 30’'lu yillarindan beri yapay olarak meydana getirilen
konvulsiyonlarin ciddi psikiyatrik rahatsizliklar (zerinde olumlu
etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu konviilsiyonlar baz ilaglarin
enjekte edilmesi ile ortaya cikarilmaya calisilirdi. Bunda ne kadar
basarili olunsa da, ydontem hastalar icin ¢cok rahatsiz ediciydi. Bu tedavi
ile elde edilen basari yiziinden daha sonra konviilsiyonlar elektriksel
uyarilar ile meydana getirilmeye calisildi. Bu yontem hem daha kolay
hem daha basariliydi. Uzun yillarin tecribesi bize EKT'nin ¢ok etkili,
hizli ve glivenilir bir tedavi yontemi oldugunu gostermistir.




ERT 75 yili agkin bir suredir basarili bir sekilde uygulanmaktadir.

ERT nasil isler?

Depresyon gibi bazi psikiyatrik rahatsizliklarda beyindeki belirli kimyasal
maddelerin dengesi bozulur. Bu maddeler, yani norotransmitter veya
iletim maddeleri, sinyalleri bir sinir hicresinden digerine iletirler. EKT
ile birlikte meydana gelen elektriksel kirlhm bu kimyasal maddelerin
dengelenmesini saglar.

EKT beyinde, ruh hali ve diistincelerimiz tizerinde diizenleyici etkisi olan,
hormonlarin salgilanmasini da tetikler.

EKT’nin yeni beyin hicreleri olusumunda da etkili oldugu kanitlanmistir.
Builag tedavisinde de goriilse de, EKT'de bu etki cok daha glicli ve hizlidir.




ERT hangi durumlarda kullanilabilir?

Depresyon bipolar bozukluk ve manik depresif bozuklukta da
Mani

Psikoz sizofreni ve sizoafektif bozuklukta da

katatoni

EKT ciddi depresyonlarda uygulanir. Ginlimiizde ¢ok sayida ila¢ mevcut
oldugu icin, EKT ancak ilag¢ tedavisi veya konusma terapisinden yeteri
kadar sonug alinamadiginda uygulanir.

ilac kullaniminin mimkiin olmadigi veya cok hizli etkiye ihtiyac duyulan
durumlarda EKT hayat kurtarici bir secim olabilir. Yash veya hamile
kisilerde oldugu gibi viicudun ila¢ kaldirmamasi durumunda da EKT
uygulanabilir.

En cok hangi kisiler yanit verirler?

EKT en cok ciddi depresyonlarda etkilidir. Bunlar cogunlukla genel bir
agirlasmanin s6z konusu oldugu depresyonlardir. Bu gibi depresyonlarin
magdurlar az hareket eder, daha yavas yurur, yavas dusinir, yavas
konusur ve oldukca anlamsiz ylz ifadelerine sahiptirler. Bazen kisiler hic
konusmayip yemek yemez ve tamamen hareketsizlesebilirler. Bu durum
katoni olarak adlandirilir ve EKT ile ¢ok iyi tedavi edilebilir.

‘Psikotik depresyonlarda’ da sonuclar fevkaladedir. Bu ciddi depresyonda
kisiler hayatlarinda ¢ok buiyuk hatalar yaptiklarini diistintrler. Kendilerini
asir derecede suclu ve kotu hissederler. Kisiler gercekte 6yle olmamasina
ragmen bazen batacaklarini, belali olduklarini, veya kiyafetlerinin
kalmadigini ve bedensel bir rahatsizliklarinin oldugunu disintrler.




EKT manide de faydali olabilir. Fakat mani yasayan kisilerin genelde
tedaviyi kabul etmemeleri yuziinden fazla kullanilmaz.

EKT bazen psikoz icin uygulanir. Ozellikle kuruntu ve seslerin on
planda olmasi ve ilaclarin yeterince faydali olmamasi durumunda EKT
uygulanabilir. Bu durumda EKT antipsikotik ilaglarla birlikte uygulanir.

EKT her yasta uygulanabilir. ileri yas engel teskil etmez. Aksine yasllar
EKT’ye daha iyi yanit verirler.

Yashlar ERT ye daha iyi yanit verirler.




En az hangi kisiler yanit verirler?

Korku bozukluklar, alkol problemleri, kisilik zorluklari veya zor hayat sartlari
gibi diger sorunlar tarafindan tetiklenen depresyon sikayetlerinden daha az
yanit alinir. Depresyon ne kadar ‘saf’sa, sonug da o kadar iyi olur. Depresyon
kisinin ne kadar ‘icinden’ gelir, ne kadar kisinin etrafinda gelisen olaylardan
bagimsiz olursa, EKT sonuclari da o kadar iyi olur.

Bazen yillarca devam eden ve daha az ‘akut’ olan (distimi) uzun sureli
depresyonlardan da daha az yanit alinr.

Korku problemleri EKT ile ¢c6zlilemez.

Depresyon ne kadar ‘'saf’sa, sonu¢ da o kadar iyi olur.




Aydinlatilmis onam

Size uygulanan her tibbi miidahale izninizi gerektirir. Hekiminiz (bu kitap
ile) tedavinin isleyisi ve yan etkileri hakkinda sizi bilgilendirir.

Kabul ettiginiz taktirde aydinlatilmis onay formunu imzalarsiniz.
Yani kendiniz, tedavi uzmanmizin danismanhdinda  EKT'nin
sizin icin uygun bir tedavi olup olmadigina karar verirsiniz.
Onam formunda her an izninizi geri cekme hakkiniz da belirtilir. Bunun
icin 6zel bir mazeret gerekmez.

Cok istisnai durumlarda ER'T hastanin yazili izni
olmadan da uygulanir. Bu yalnizca hastanin izin
veremeyecek kadar hasta olmasi ve tedavinin
hayat kurtaracak mahiyette olmasi durumunda
gerceklesir. Bu gibi durumlarda kisinin, genelde
bir akrabasi olan, vekilinden izin istenir.
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‘Tedavi nasil gecer?

EKT psikiyatrist, anestezi uzmani ve bir hemsire tarafindan uygulanir.
Tedavi genelde sabah yapilir ve tedaviden 6nce gece yarisindan sonra
yeme ve icme yasaktir. Aksam ilaclarinizi alabilirsiniz. Sabah sadece kalp
ve tansiyon ilaglarinizi bir yudum su ile alirsiniz.

Tedavi genel narkoz altinda yapilir. Yani tedavi suresince hicbir sey
hissetmezsiniz.

Tedavi odasinda anestezi uzmani kolunuzdaki bir damardan size igne
yapar. Bu sizi bir dakika icerisinde uyutur. Uykuya dalmanizdan itibaren
bir de kas gevsetici enjekte edilir. Daha sonra psikiyatrist basiniza 2
elektrot tutarak kisa, tam o6lctlmus elektriksel bir akim verir. Bu akim
beyninizdeki sinir hiicrelerinde bir genel kirlma meydana getirir. Bu
vlicudun tamaminda hafif kasiimalara da sebep olur. Kasilmalar 20 ile 60
saniye arasinda surer. Kendiniz bunlari hicbir sekilde hissetmezsiniz.

Birka¢ dakika sonra yeniden uyanirsiniz. Akliniz biraz karisik olabilir. Bir
slre, biraz daha istirahat edebileceginiz uyanma odasinda kalirsiniz.
Hemsire birkag kez tansiyon ve nabzinizi dlger.




Tedavi odasinda

15 dakika

kalp ritminiz icin gogsunuize yapiskan
elektrotlar

uyku ilaci ve kas gevsetici icin
damariniza boru

ek oksijen

beyindeki kirilmalari EEG ile takip edilir
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Eve dénts Tamamen iyilestikten sonra, nabiz ve tansiyonunuz nor-
malse 2-3 saat sonra eve donebilirsiniz. Kurumdan yalniz ¢cikamazsiniz.
Birinin gelip sizi almasi gerekir. Bir dahaki randevunuzun kaydedildigi
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Ilac kullanimi durdurulmali midir?

Bazi ilaglarin EKT'yi olumsuz etkiledikleri bilinir. Genelde sakinlestiriciler
ve bazi uyku ilaglari EKT’ye baslamadan 6nce durdurulur.

Cok gerginseniz veya uyumakta zorlaniyorsaniz sizi tedavi eden hekim ile
hangi ilaglari gtivenli bir sekilde kullanabileceginizi gorisebilirsiniz.

Hekiminiz EKT esnasinda ila¢ kullanip kullanmayacaginizi
sizinle gérusecektir.




1 tedavi seans1 bana yeterli olur mu?

Tek tedavi seansi yeterli degildir. Fakat ¢ogu hasta birka¢ tedavi
seansindan sonra hizlica iyilesir. Bazi kisiler 6 tedavi seansinda iyilesir,
bazilari ise 20 kerede. lyi bir sonuc icin genelde sekiz ila on iki tedavi
seansli gerekir.

Tedaviler genelde haftada iki, bazen de Ug kere uygulanir.

ERT'den sonra ne yapilir?

EKT'den sonra rahatsizhgin tekerririni onlemek icin destek tedavisi
gerekir. Bu genelde ilag ile yapilan destek tedavisidir.

EKT'nin olumlu etkisi ve ilag ile yapilan destek tedavisine ragmen
yeniden hasta olursaniz, DESTEK EKT'si uygulanabilir. Bu durumda
basta her hafta, bir stire sonra bir ka¢ haftada bir tedavi icin hastaneye
gelirsiniz.




Yan etkiler

Her tedavide oldugu gibi EKT de yan etkilerden muaf degildir. Oncelikle
narkoz ile birlikte gelen risk vardir. Bu kiictk bir tedavideki riskin aynisidir.
EKT de sadece birka¢ dakika uyudugunuz icin az bir miktar uyusturucu
gerekir.

Cogu yan etki hafif ve gecicidir.

En c¢ok goérilen yan etkiler sunlardir:

uyanir uyanmaz hafif bir kafa karisikhdi. Mesela nerede oldugunuzu
ve ne oldugunu hatirlamazsiniz. Bu kafa karisikligi genelde sadece
birkac dakika strer.

bas agrisi. Bas agrisi da fazla stirmez ve basit bir agri kesici ile kolayca
tedavi edilebilir.

kas agnlarn fazla gorilmez, kisa siirer ve agn kesici ile midahale
edilebilir.

hafiza sikayetleri. Modern techizat ve gelismis teknikler ile
glinimuzde ciddi hafiza sikayeti sansi cok daha azalmistir. Hastalarin
yarisindan biraz fazlasi, genelde bir ka¢ hafta sliren tedavi suresince
yeni seyler hatirlamakta zorlandigini hisseder. Mesela bu stirecte bir
randevunuzu kolayca unutabilirsiniz. Bu problem genelde tedavinin
bitiminden birka¢ glin veya hafta sonra gecer. Asagl yukari on
hastadan biri tedaviden 6nceki doneme ait anilari hatirlamakta zorluk
ceker. Bu durumda ‘hafiza bosluklari’ meydana gelir. Bu problemler
gunlik islerinizi etkilemese de rahatsizlik verir.




Hafiza testleri

Hem tedaviden dnce, hem EKT durdurulduktan 3 ay sonrasina kadar
genel hafiza islevinizdenetlenir. Bunu daha uzun siiren destek tedavisi
boyunca da 6 ayda bir yapariz. Bu arastirma sizin veya ailenizin
dikkatini ¢ceken olasi yan etkiler hakkinda goriisme ve hafizanizi
arastiran bazi testleri kapsar. Arastirma 2 saat kadar siirer ve sabah
tedaviden 6nce planlanabilir.




Cok sayida insan neden EKT den korkar?

EKT 30’lu yillardan beri uygulanir. O ilk yillarda tedavi narkoz veya kas
gevsetici verilmeden uygulanirdi. O donemde EKT ile agir kasilmalar
meydana gelirdi.

Bu artik uzun zamandir s6z konusu olmasa da EKT roman ve filmlerde
hala korkunc bir gosteri olarak resmedilir. internette de, EKT'nin insanhk
disi bir tedavi olarak tanimlandigi bir ¢cok karsit site bulmak mimkundyir.

Fakat ¢cogu insanlar EKT'nin ne oldugunu tam olarak bilmez ve hala
‘filmlerdeki gibi’ uygulandigini dustinurler. Bu dogru degildir. EKT modern
ve guvenli bir tedavidir.

Bilgilendirmel!

lyi bilgilendirilmis olmaniz cok énemlidir. Bu kitapcik bu gorevi yerine
getirebilir. Hastanemizde bu bilgilerin verildigi ve tedavinin isleyisini
gorebileceginiz bir film ¢ekilmistir.

Arzu ederseniz bu filmi hemsireniz ile birlikte seyredebilirsiniz. Isterseniz
ailenizden biri de buna katilabilir.




Bir ERT gunu nasil geger?
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Arastirma

EKT hizmet kurumu bir Gniversite kurumudur ve bu kurumda egitim ve
arastirma da yapihr. Yani muhtemelen kurumumuzda egitim alan kisiler
ile de karsilagsacaksiniz. Asistan hekimler ve stajyerler daima uzman
hekimler ve hemsireler 6nciliginde calisirlar.

Klinik bilimsel bir arastirmaya katilmaniz istenebilir. Bunun i¢in bir soru
listesini doldurmaniz veya problemleriniz icin uygulanabilecek farkh
tedavi yontemleri hakkinda bir arastirmaya katilmaniz gerekebilir.
Bu elbette hicbir zaman izniniz olmadan yapilmaz! Boyle bir istek ile
karsilasirsaniz her haltikarda yeterince bilgi isteyin!




Bir tedavi seansinin ucreti ne kadardir?

— Hastaneye kaldinldiysaniz

Size hastanede yatarken EKT uygulanirsa, ekstra bir Gcret 6demezsiniz.
Bltln masraflar hastane lcretine dahildir.

Hastaneye kaldirilmadan

Hastaneye kaldirnlmadan EKT uygulanirsa (baska bir hastanede
yatmanizdurumunda da) size her tedavi seansi icin psikiyatristin hizmet
Ucreti (30,65€ ila 43,25€'su (Dul, Malul, Emekli, Yetimlere) geri 6denen
46,15€), 25€'luk tibbi malzeme ve varsa kahvalti ticreti (geri 6denmez),
ve degisken olan kullanilan ilag tcretini* kapsayan bir fatura yollanir.

L : *01.01.2016 tarihinde gecerli tcretler




Rimi arayabilirsiniz?

ECT 02 758 09 79
| Psikiyatri nobet hizmetini 24/24 02 758 05 22

Hastane resepsiyonu 02758 05 11
| Prof. Dr. Pascal Sienaert 02 758 08 58
| Dr. Satya Buggenhout 02 758 05 27
| Dr. Filip Bouckaert 02 758 09 85
| Jasmien Obbels, psikolog 02 758 07 31

Notlar
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